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I . Mục đích – yêu cầu :
- Trẻ biết lăn bóng bằng hai tay và đi theo bóng. Biết ném bóng vảo rổ không làm rơi bóng ra ngoài.
- Rèn khả năng chính xác và linh hoạt cho trẻ.
- Giáo dục trẻ năng tập luyện thể dục cho cơ thể khỏe mạnh, ăn đầy đủ các chất dinh dưỡng giúp cơ thể phát triển, giáo duc trẻ ngoan ngoãn , nghe lời cô giáo, yêu quí các nghề.
II. Chuẩn bị :
- Địa điểm : Trong lớp.
- Đồ dùng : 2 vạch cách nhau 4m, rổ đựng , bóng to, bóng nhỏ
- Trang phục gọn gàng, tâm lí thoải mái.

- Nội dung tích hợp: Toán : Đếm số bóng 

- HTCH : Theo nội dung bài 

III. Tiến hành :
	                    Hoạt động của cô
	  Hoạt động trẻ

	* Hoạt động 1 : Bé  trò chuyện cùng cô. 

- Cô cho trẻ ngồi hai hàng ngang đối diện nhau.

- Cô trò chuyện với trẻ về chủ đề
- Lồng giáo dục dinh dưỡng.
- Cô hỏi trẻ :

+ Muốn cơ thể khỏe mạnh thì phải làm gì ?

- GD trẻ chăm luyện tập thể thao để cơ thể khỏe mạnh, ăn đầy đủ các chất dinh dưỡng cho cơ thể khỏe mạnh, biết giữ gìn vệ sinh lớp học sạch sẽ.
* Hoạt động 2 : Bé cùng tập thể dục.

+ Khởi động :

- Cho trẻ đi vòng tròn đi theo cô đi các kiểu đi:  đi thường - đi bằng mũi chân - đi thường - đi bằng gót chân - đi thường - chạy chậm - chạy nhanh - chạy chậm 

- Về đội hình 2 hàng dọc.

- Cô cho trẻ tập bài tập đội hình đội ngũ.
+ Bài tập phát triển chung

- Tay 1 : Tay đưa ra phía trước gập tay trước ngực
- Chân 2: Ngồi khuỵu gối đưa 2 tay đưa cao ra trước.

- Bụng 1: Đứng cúi gập người về phía trước tay chạm ngón chân.
- Bật 1: Bật tiến về phía trước.
+ Vận động cơ bản

- Cô giới thiệu bài VĐ : Lăn bóng bằng hai tay và đi theo bóng.
- Cô đưa quả bóng ra hỏi trẻ :

- Cô có quả gì đây ?
- Quả bóng dùng để làm gì ?

- Cho trẻ đếm số bóng
- Cô tập mẫu lần 1: Chậm, chính xác.

- Cô tập mẫu lần 2: Phân tích.
TTCB : Cô đứng trước vạch chuẩn đặt bóng xuống dưới đất cúi khom người đầu gối hơi khuỵu hai tay xòe rộng bàn tay cầm bóng . Khi có hiệu lệnh cô dùng các ngón tay lăn bóng đẩy bóng về phía trước di chuyển bóng theo đường thẳng đến đích cô cầm bóng chạy về đưa cho bạn đứng đầu và đi về đứng cuối hàng, trẻ nhận được bóng tiếp tục lăn đẩy bóng về phía trước.
- Cô tập mẫu lần 3: Cô mời 1 trẻ lên tập
-  Cô mời 1 cháu khá lên tập mẫu

- Cô cho cả lớp tập lần lượt 2-3 lần.
- Cho 2 tổ thi đua nhau tập.
- Trong khi trẻ tập cô chú ý sửa sai cho cháu nhắc nhở trẻ tập tốt hơn.
- Cô hỏi tên vận động .
+ Cháu vừa tập bài thể dục gì ?

- Cô cho 1 trẻ tập lại 1 lần
* Hoạt động 3 : Bé vui chơi

+ Trò chơi vận đông : Ném bóng vào rổ
- Cô giới thiệu tên trò chơi .
- Cô hướng dẫn cách chơi : Khi có hiệu lệnh thì bạn thứ nhất (của cả hai đội) lên lấy bóng đứng trước vạch ném bóng vào rổ, xong đi về cuối hàng đứng và bạn tiếp theo lại lên ném, thời gian chơi là một bản nhạc, kết thúc trò chơi đội nào ném được nhiều bóng hơn đội đó thắng cuộc.
- Luật chơi : Mỗi bạn chỉ được ném 1 quả bóng, nếu quả bóng rơi ra ngoài sẽ không được tính.
- Cho trẻ chơi 3-4 lần

- Trong khi trẻ chơi cô bao quát động viên khuyến khích trẻ chơi.
- Cô hỏi lại trẻ tên trò chơi : + Cháu vừa chơi TCVĐ gì ?
*Hoạt động 4 : Bé làm chú chim
- Củng cố - giáo dục trẻ

- Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng 1- 2 vòng quanh sân 
	- Trẻ ngồi

- Trò chuyện cùng cô

- Trẻ trả lời
- Trẻ nghe

-Trẻ đi các kiểu đi.

- Trẻ xếp hàng

- Trẻ tập
- Tập 2 lần 8 nhịp
- Tập 2 lần 8 nhịp
- Tập 3 lần 8 nhịp

- Tập 2 lần 8 nhịp
- Nghe cô giới thiệu

- Trẻ trả lời

- Trẻ đếm
- Quan sát cô

- Trẻ lắng nghe

- Quan sát

- 1 trẻ lên tập

- Trẻ thực hiện

- Tổ tập
- Trẻ trả lời
- 1 trẻ lên tập

- Nghe cô giới thiệu cách chơi

- Nghe cô HD luật chơi

- Trẻ chơi

- Trẻ trả lời
- Trẻ đi 1-2 vòng.
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